MINTARD

AUS DER REGIONALEN BACKEREI

Knuspriges kleines Laib Landbrot zum Teilen
Oliven in QI * Aioli = veganer Mango-Chili-Dip

AUS DEM KESSEL

Samtsuppe vom Kiirbis

Kurbiskerne ¢ Kurbiskerndl « Kirbisstuten von Hemmerle
mit Salzbutter

Gerne auch als veganes Gericht mit Landbrot serviert!

Maronensuppe
Rosenkohlblatter » Créme Fraiche * Speck vom Ruhrtaler
Freilandschwein ¢ Landbrot

Franky's Bouillabaise mit Fischfilets,
Musgheln un;l Krustentieren
Gruyere  Croutons * Sauce Rouille * Landbrot

VORWEG

Ofenkiirbispfannchen
Hokkaido-Kurbis * Fetakase * karamellisierte Kurbiskerne

Franky's Gambas-Pfanne )
Gebratene Gambas ¢ Knoblauch ¢ Chili * Ol

Gebackener Ziegenkase * Birnen-Carpaccio ®
Zweierlei vom Portwein ¢ Zupfsalat mit Krauterdressing

Tataki vom Thunfisch

9,50 €

7,50 €

3

7,90 €

15,90 €

8,90 <

14,50 €

14,90 €

16,90 €

roher Thunfisch mit Sesam angebraten ¢ Couscous * Spinatsalat ®

Sriracha-Mayonnaise * Sesamdressing

SALAD & BOWLS

Winterlicher Feldsalat

Bergkase * Apfelspalten * Haselnuss ¢ Speck vom Ruhrtaler
Freilandschwein * samiges Birnendressing

als Vorspeisenportion

18,50 €

11,50 €

- Gern auch ohne Speck als vegetarische Variante serviert! -

Vegane Reis-Bowl

18,90 €

Klebreis * Avocado * Mango * Gurke * Onion Fritters « Edamame *

Sesam-Teriyaki-Dressing

Franky's Poke-Bow!I

Klebreis * Avocado * Mango * Gurke - Soja-Ei * rohe Lachsfiletwiirfel *

ROstzwiebel * Edamame * Sesam-Teriyaki-Dressing

Zu den Vorspeisen, Salaten und Bowls reichen wir Landbrot

mit einem Dip lhrer Wahl:

Aioli * Curry-Dattel-Creme * veganer Mango-Chili-Dip 4



MINTARD

PASTA

Kase-Spatzle
Spatzle * wurziger Bergkase * Emmentaler « ROSstzwiebeln ©
Frahlingszwiebeln

Tagliatelle ,Meer" )
Tagliatelle * Hummer-Sauce * Gambas * mediterranes Gemuse

FISCH & VEGAN

Veganes Thai-Curry

Pikante Kokos-Currysauce * Asia Gemuse * Zitronengras *
Chili * Koriander ¢ Jasmin-Reis * Erdnuss-Crunch

+ 6 gebratene Gambas

Zanderfilet
Champagner-Rahm-Kraut * Oefter Salzkartoffeln

Saltimbocca vom SteinbeiBer
SteinbeiBerfilet * Parmaschinken * Salbei ¢
tomatisiertes Grillgemuse * Reis

Lachsfilet

Krauterkruste * Wildbrokkoli = Steckribenplree ¢ Zitronen-Rahmsauce

FLEISCH

Spareribs , Franky~s Style"
Zarte Schweinerippchen * su3-pikante Sauce * Krautsalat *
Pommes frites ¢ pikante Aioli

Molmsches Endivien-Dore in:

Kartoffel-Endivien-Stampf  gebratene Blutwurst * Apfel-Chutney °

Schmorzwiebeln * Senfsauce

Schnitzel ,, Franky's Style"
Schnitzel vom Ruhrtaler Freilandschwein * Pankopanade *

Kartoffelstampf ¢ Pilzrahmsauce * Spiegelei vom Oefter Landei *

ROstzwiebeln

Wildbratwurst nach eigener Rezeptur hergestelit
Wirsing * Kartoffeln * Mohren * Senfsauce

Zarte Rinderroulade in eigener Sauce
Hausgemachte KartoffelkloBe gefullt mit Semmel-Crunch ¢
Maronen-Rosenkohl

,€0q au Vin" vom Kikok-Hahnchen
geschmorte Hahnchenkeulen & ausgeloste Hahnchenbrust °
Wurzelgemuse * Rotweinsauce * Kartoffelstampf

Halbe Bauernente
Orangen-Gefligel-Jus * hausgemachte KartoffelkloBe
mit Semmel-Crunch ¢ Apfel-Rotkohl

17,90 €

22,90 <

17,90 €

g
zzgl. 7,00 €
24,50 €

24,50 €

25,90

21,00 €
Neefd

Fir GenieRer

22,50 €
Niefd

Fir GenieRer

22,50 €
N

Fiir Geniefer

(et 23,50 €

Fir GenieRer

24,90 €
Niefl

Fiir GenieRer

25,90 <

Fir GenieRer

28,50 <



MINTARD

Steakhiifte vom Nebraska Prime Beef (ca.2209)
Ofenkirbis * Parmesan * Cherrytomaten * Knoblauchbrot

Rumpsteak (ca. 2509)
Argentinisches Black Angus Rumpsteak ,0jo de Agua“ * Krauterbutter *
Waldpilz-Variation ¢ Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

BURGER

Vegetarischer Ziegenkdse-Burger

Ziegenkase * Brioche Bun * Pesto * Sauerrahm * Rucola *
karamellisierte Zwiebeln * Trauben-Chutney * Pommes frites *
Mayonnaise

Veganer Burger

Wurziger Crispy ,Chicken“ Patty * schwarzer Sesam-Bun ©
Mango-Chili-Dip *marinierte Karotte * rote Zwiebeln °
Sweet Potato Fries * vegane Mayonnaise

Burger ,Der Pate"

Burger-Patty vom Rind (180¢) nach eigener Rezeptur von der
Fleischerei NieB hergestellt * Brioche Bun * Mozzarella Kase * Bacon *
Rucola * rote Zwiebeln ¢ Pesto * Pommes frites * Mayonnaise

Franky's Wild-Burger

Wild-Patty (ca. 200¢) nach eigener Rezeptur von der Fleischerei Nie
hergestellt * Brioche-Bun * Salat*s marinierter Rotkohl * Bergkase *
Preiselbeer-Mayonnaise ° frischer Meerrettich * Sweet Potao Fries *
Mayonnaise

KINDERGERICHTE

Kapt'n Blaubar:
Fischstabchen ¢ Kartoffelstampf « Rahmspinat

Sponge Bob Burger:
Kleiner Burger-Patty vom Rind (80¢) belegt mit Salat * Gewurzgurke °
Ketchup * Mayonnaise * Pommes frites & Mayonnaise

Das Leibgericht der Paw Patrol:
Chicken Fingers * Pommes frites * Erbsen-Mohren-Gemuse

Kid~s Becher * 1 Kugel Eis nach wahl mit buntem Topping

DESSERT

Créme Briilée * Tonkabohne * Zwetschgenroster

Wiener Kaiserschmarrn mit Rosinen
beschwipste Beeren ¢ Vanilleeis

Hausgemachter Schoko-Brownie
Blaubeeren * Salted Caramel Eis

28,50 €

32,00<

18,00 <

18,00 €

19,90 €

21,00<

10,00 €

10,00 €

10,00 €

2,80<

7,90 €
9,50<

9,50<



MINTARD

UNSERE EISBECHER MIT JE 2 KUGELN:

Schoko-Becher
MoOvenpick Chocolate Chips ¢ Sahne « Schokosauce * Keks

Hot Red Vanilla Becher
Mdvenpick Créme Vanilla * heiBe Kirschen * Sahne * Loffelbiskuit

Salted Caramel Becher
Movenpick Salted Caramel Eis * Karamellsauce * Sahne * Keks

Passionsfrucht Becher

7,90 <

7,90 <

7,90 <

7,90 €

Movenpick Passionsfrucht Sorbet * Mango ¢ Hafer-Cookie }

SSERBAHNHOF

MINTARD

Das besondere
Fleckchen Erde

Fur private Feierlichkeiten, geschéftliche Events,
den Familienausflug oder ein romantisches Dinner
zu zweit!

Ihr plant, im Rahmen einer privaten oder
geschaftlichen Festivitat, Gaste mit léngerer Anreise
zu empfangen und mochtet sie fir die Nacht gut
untergebracht und versorgt wissen2

lhr plant ein langersehntes Wiedersehen mit Freunden
oder Familienangehdrigen und habt bei euch im Haus
nicht die Kapazitdten, eure Géste unterzubringen?

Du bist mit deinen Mitarbeitern auf einer der
zahlreichen Messen in Disseldorf oder Essen
vertreten und winschst dir, nach einem
anstrengenden Messetag kulinarisch verwdhnt
zu werden und im Anschluss erholsamen Schlaf
zu finden, um am néchsten Tag wieder voll
durchstarten zu kénnen?

Wir mochten
uns vorstellen

Im schénen Mintard, dem kleinsten Stadtteil von
Milheim an der Ruhr mit zuletzt gezéhlten 703
Einwohnern liegt inmitten eines Naturschutzgebietes
direkt am Wasser unsere wunderschdne Location
4Franky's Gastronomie" zusammen mit der

direkt angeschlossenen Gastronomie ,,Frankys
Woasserbahnhof Mintard" mit integriertem & la Carte
Restaurant, einem groBzugigen Biergarten sowie
einer entspannenden Wiese am Ruhrufer.

Unser Standort ist die ideale Kombination aus
idyllischer Natur und perfekter Verkehrsanbindung.
Angrenzend an Ratingen, Breitscheid, Milheim-Saarn
und Essen-Kettwig erreicht lhr alle
Hauptverkehrsadern im Ruhrgebiet im
Handumdrehen, sodass lhr fir eine Fahrt zum
Flughafen Disseldorf oder zur Messe Essen im Schnitt
nur 15 Minuten bendtigt.

Wir verfigen Uber insgesamt 19 Hotelzimmer:
* 13 Einzelzimmer

* 2 Doppelzimmer Standard
* 4 Doppelzimmer Superior.

Dein
Hotel & Restaurant
an der Ruhr



HUNDEKARTE
Bei Wolfsmenue finden Sie eine
KAUKNOGHEN umfangreiche Auswahl an Tiefkthlkost
. (fir Hunde und Katzen), Kauartikel und
Rinderkopfhaut 1,50 € = .
(Streifen, extra gehartet) Nahrungserganzungsmittel.
ca.12cm Darliber hinaus Nassfutter (ebenfalls
. ! fur Hunde und Katzen), Trockenfutter
Rielten Daragenarey 0% undeine ausuanlan einen,
ca. 30 cm Spielzeug und Natzlichem.
B Schauen Sie einfach mal vorbei
Lachskaustange 3,00 € - das Team von Wolfsmenue freut sich
aufihren Besuch!
NASSFUTTER

Gluten- & Getreidefrei

Fleischeslust Feines Gefliigel 3,50 €
mit SuBkartoffeln & Kamille
(200 Gramm)

Fleischeslust Frischer Lachs 3,50 €
mit Spirulina & Kokos
(200 Gramm)

Fleischeslust Zartes Rind 3,50 €
mit Karotten & Hagebutten
(200 Gramm)

GUTSCHEINE

Verschenke Zeit mit uns

gut verpackt

WOLFSMENUE

Am BuUhlIsbach 1, 45481 Mulheim an der Ruhr
Tel.: 0208 — 377 398 63
www.wolfsmenue-muelheim.de

Franky's






